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Infectiepreventie in 
de huisartsenpraktijk: 
overdreven regels, of 

misschien toch nodig?

Bekijk het antwoord:

Een collega 
aanspreken op het 
niet (goed) naleven 
van hygiëneregels 
vind ik makkelijk 

of moeilijk?
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Zijn er bij andere 
huisartsenpraktijken 

infectiepreventie-
maatregelen 

opgevallen/anders? 

Kan jouw praktijk 
hier nog iets van 

leren?
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Wat doe jij er 
persoonlijk aan 
om bacteriën en 
virussen de baas 

te blijven in je 
dagelijks werk?
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Welke 
hygiëne maatregelen 
zou je het liefst nog 

morgen invoeren 
op de praktijk?

3

Wat vind jij? 

Heeft de student die fris 
van school komt 

de meest actuele kennis 
over infectiepreventie? 
Of de doorgewinterde 

collega die je niets meer wijs 
hoeft te maken?
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Met welke 
hygiënemaatregelen 

zou je het liefst 
morgen willen stoppen 

op de praktijk?

4

Stelling: de 5 handhygiëne 
momenten van de WHO 
zijn er in de huisartsen-
praktijk meestal maar 3!

9

Bekijk het antwoord:

Als ik onze praktijk 
een rapportcijfer 

van 0-10 moet geven 
op gebied van hygiëne 

dan is dat een

…

5

Na het uittrekken van 
handschoenen moet altijd 

handhygiëne worden 
toegepast?
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Bekijk het antwoord:
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Dubbele handschoenen 
dragen is een prima 

alternatief voor toepassen 
van handhygiëne?

Bekijk het antwoord:
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Speculum; 
wel of niet steriliseren?

Bekijk het antwoord:
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Stelling: 
Handenwassen is 

de beste methode om 
handhygiëne toe te passen

Bekijk het antwoord:
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Is Bio-Tex (wasmiddel) 
een geschikt 

instrumenten-
reinigingsmiddel?

Bekijk het antwoord:

16

Het toepassen van 
handhygiëne is effectief, 

ook met een ring om?

Bekijk het antwoord:
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Gebruik je bij het reinigen 
van instrumenten een 
kunststof borstel of 
een houten borstel?

Bekijk het antwoord:
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Heb je tijdens je 
werkzaamheden wel 
eens meegemaakt 

dat je eigen-/werkkleding 
vies zijn geworden? 
Wat deed je toen?
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Kinderen zouden eigen speel-
goed moeten mee nemen naar 

de huis artsenpraktijk. 
‘Algemeen’ speelgoed vormt 
een bron van vieze bacteriën!

Bekijk het antwoord:
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Ik doe alleen 
mijn sieraden af 
bij handelingen 
aan een patiënt 

23

Zijn er verbeterpunten/
aandachtspunten voor 

de schoonmaak 
op de praktijk? 

Waarom vind je dat?

Bekijk tip:


