@00 T00LBOX
Goed Gebruik Handschoenen

Gelders zorgnetwerk infectiepreventie (GAIN)
Simone Krooshof, Marjon Kamp & Danique van Berkom

Oktober 2023

)

@,
——=
\ " F
C‘ 25



http://www.zorgnetwerk-gain.nl

TOOL 1: Feiten of fabels?

Met behulp van een aantal stellingen
kun je samen met je collega’s, tijdens

de koffiepauze bijvoorbeeld, het gesprek
aangaan over goed gebruik handschoe-
nen. Hierbij kunnen jullie discussiéren
of de stelling juist is of niet. Achter op het
kaartje staat het juiste antwoord met
uitleg. Download het bestand en print
het dubbelzijdig uit. Knip daarna de
kaartjes uit. Klik hier voor de feit of fabel

stellingen.

TOOL 2: Video's gebruik handschoenen
Om het gesprek over goed gebruik hand-
schoenen aan te snijden, tijdens bijvoor-
beeld een teamoverleg, kun je gezamen-
lijk de onderstaande video('s) bekijken. Er
zijn verschillende versies beschikbaar,
namelijk een video speciaal voor zieken-
huizen, verpleeg- en verzorgingshuizen
en thuiszorg. In elke video wordt een
andere situatie geschetst. Daarnaast zijn
er versies waarin alle de casussen gecom-
bineerd worden.

Klik op Video's Goed Gebruik Handschoe-

nen | IP & ABR Zorgnetwerk Zuidwest-Ne-

derland (abrzorgnetwerkzwn.nl) en Hygi-

ene in het verpleeghuis: handschoenen

uittrekken - YouTube voor de video's.
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Na afloop van de video's ga je hierover
met elkaar in gesprek.

De volgende vragen kunnen hierbij
helpen:

- Isde video herkenbaar?

- Wat valt je op?

- Zie je iets nieuws?

- Zou je iets veranderenin je eigen
handschoengebruik na het zien van
deze video?

- Ga je meer, minder of anders hand-
schoenen gebruiken?

- Welke les uit de video kan je
toepassen op de werkvloer?

Hetis vooral de bedoeling om ervaringen
uit te wisselen, je wilt elkaar niet
bekritiseren.


https://www.zorgnetwerk-gain.nl/getmedia/01a08c5f-9aea-44d1-9ae4-9f4fd8a28575/GAIN_tools_feiten-en-fabelkaartjes.aspx
http://abrzorgnetwerkzwn.nl/videos-goed-gebruik-handschoenen/
http://abrzorgnetwerkzwn.nl/videos-goed-gebruik-handschoenen/
http://abrzorgnetwerkzwn.nl/videos-goed-gebruik-handschoenen/
https://www.youtube.com/watch?v=2L-EF3ekiz0
https://www.youtube.com/watch?v=2L-EF3ekiz0
https://www.youtube.com/watch?v=2L-EF3ekiz0

TOOL 3: Quiz handschoengebruik

De quiz is bedoeld om op een leuke
manier kennis over goed gebruik van
handschoenen te testen en met collega’s
onderling op een andere manier met dit
thema bezig te zijn. Je kunt het spelen op
je telefoon, tablet of computer. Het spel
heeft vier levels en duurt ongeveer vijf
minuten. Je speelt het alleen, maar je kan
wel je highscore met collega’s vergelijken.
Klik hier om het spel te spelen!

TOOL 4: Toetsingsmateriaal goed
gebruik handschoenen

Om te testen in welke situatie hand-
schoenen gebruikt moeten worden, zijn
er een aantal foto's gemaakt. Voor elke
foto kun je in het toetsingsformulier aan-
vinken of er(on)juist gebruik van hand-
schoenen is uitgevoerd. Na het invullen
van het toetsingsformulier kun je de ant-
woorden vergelijken met het antwoord-
formulier en zien in hoeverre jij en je col-
lega’s genoeg kennis over
handschoengebruik paraat hebben. Inte-
resse in deze toetsingsmaterialen?
Neem dan contact met Simone Krooshof
via secretariaat@zorgnetwerk-gain.nl.
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TOOL 5: Webinar “Verbeteren van
handhygiéne en gebruik handschoenen
in de langdurige zorg en thuiszorg”
Weten jij en je collega’s op welke momen-
ten jullie je handen moet wassen of
desinfecteren tijdens de zorg? En weten
jullie wanneer je wel handschoenen moet
dragen en wanneer het beter is om dat
niet te doen? Willen jullie weten waarom
het belangrijk is om handhygiéne goed te
uit te voeren en wat de juiste momenten
zijn voor het dragen van handschoenen?
Dan is dit webinar wat voor jou en je
collega’s! Samen kun je dit webinar
bekijken of kun je de link van het

webinar met elkaar delen.


http://abrzorgnetwerkzwn.nl/handschoenen/
mailto:secretariaat%40zorgnetwerk-gain.nl?subject=

Aan de hand van praktische voorbeelden
lerenjullie tijdens dit webinar op welke
momenten je handhygiéne moet toepas-
sen én waarom. We laten ook zien wan-
neer je handschoenen moet dragen en
wanneer juist niet. En wat het belang is
van handen wassen of desinfecteren voor
of na het aan- of uittrekken van hand-
schoenen. Accreditatie is aangevraagd bij
V&VN en VHIG.

Klik hier om het webinar te bekijken.

TOOL 6: Poster goed gebruik
handschoenen

De poster is ontwikkeld om meer
bewustzijn te creéren onder jou en je
collega’s. Hang de poster op en opval-
lende plek, zoals boven de prullenbak
in de kantine of op de toiletten. Zo zie je
het elke dag en is de kans groter dat je
bij jezelf nagaat of je de handschoenen
wel goed gebruikt of niet.

Klik hier voor de poster over goed gebruik

handschoenen en hier voor de poster gek
gebruik handschoenen.

TOOL 7: E-learning handhygiéne en
gebruik handschoenen

De e-learning handhygiéne biedt de kans
om samen met je collega’s je kennis te
testen en indien nodig bij te spijkeren.
Tijdens de e-learning zal er veel aandacht
worden besteed aan hygiénisch werken,
zeker ook in verband met antibiotica-
resistentie. Er wordt gezegd dat hand-
hygiéne het belangrijkste onderdeel is van
infectiepreventie, maar waarom eigenlijk?
Het antwoord op die vraag vind jein de
e-learning. Daarnaast is er aandacht voor
de vijf handhygiénmomenten, het wassen
van de handen met water en zeep en het

gebruik van alcohol. Ook komt het gebruik

van handschoenen en de verzorging van je

handen aan bod en worden veelgemaakte
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fouten besproken. De e-learning duurt
ongeveer een half uur en bevat uitleg,
filmpjes en korte kennistestjes. Deze tool
kan ingezet worden om kennis van jezelf
én collega’s te vergroten als deze nog ont-
breekt of verbeterd kan worden.

Er zijn verschillende versies van de
e-learnings ontwikkeld, namelijk voor
handhygiéne in het verpleeghuis en de
thuiszorg. Begin juli 2023 komt ook een
e-learning voor de gehandicaptenzorg
beschikbaar op Zorg voor Beter.

Klik hier voor de e-learnings.



https://bijeenkomst.online/gain
https://www.zorgnetwerk-gain.nl/getmedia/326467e2-bc0e-46ce-9bc6-d49f46d6c814/GAIN_posters-Goed-Gebruik-Handschoenen.aspx
https://www.zorgnetwerk-gain.nl/getmedia/9b741d65-b108-4b76-ae0d-2ca2bf095a2c/GAIN_posters-Gek-Gebruik-Handschoenen.aspx
https://www.zorgvoorbeter.nl/hygiene/elearning-trainingen#E-learning-handhygi%C3%ABne
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Extra informatie

Vragen of opmerkingen?
Heb je vragen of opmerkingen over de tools? Neem dan contact op met
Simone Krooshof via secretariaat@zorgnetwerk-gain.nl.

. Gelders zorgnetwerk

infectiepreventie


mailto:secretariaat%40zorgnetwerk-gain.nl?subject=
http://www.zorgnetwerk-gain.nl

